
2013天天向上网精英拓展夏令营(7天/杭州)
—以体验感受人生，以蜕变期待未来！
主办：天天向上网青少年成长训练营(杭州)
协办：浙江农林大学青少年户外运动拓展基地
蓝巨星精英拓展夏令营：考验合作的团队体验、激发胆识智慧的个人挑战、充满激情的野外生存训练、生动难忘的感恩励志课程、Cool时尚的橄榄球运动。。。赶快收拾行装，精彩的2013蓝巨星夏令营活动，等待你的闪亮登场！在经验丰富的教练和营队老师带领下，通过10大超级体验课程，帮助营员开发潜能、训练信心、培养习惯、设定目标、调整心理等，实现体魄的锻炼、阅历的丰富和心灵的成长！让孩子们早为自己规划人生成功之路，成就未来精英。
	2013蓝巨星精英拓展夏令营(7天)行程安排

	TIME
	上午
	下午
	晚上

	D1：快乐起航
报到入营，团队破冰
	入营报到
前往基地
快乐起航
	1、开营仪式
2、团队构建与破冰：旗帜飘扬，选举队长。
3、往农林大学植物园，认知植物制作标本
	1、规划之夜:夏令营规划
2、书写规划日记

	D2 ：团队初体验
团队融入、体验合作
	团队协作篇：挑战60分
1、不倒森林
2、鼓动人心
3、珠行千里
	团队执行篇：
1、信任背摔
2、穿越电网
	1、沟通之夜：交流与感受
2、书写团队日记：如何融入团队

	D3 ：个人挑战
挑战个人极限和勇气
	个人胆识历练篇：
1、高空断桥
2、高空攀岩
	个人智慧和思维挑战篇：
1、达芬奇密码
2、急速60秒
	1、财商之夜：我是大富翁挑战
2、书写个人挑战日记：一个人的极限和勇气

	D4：团队挑战
组建最佳团队
	体验2013最激情的团队运动—触式橄榄球(非美式橄榄球)
	超级体验CS：战略制定与团队合作
1、丛林战
2、人质解救战
	1、紧急之夜：面对天灾人祸智能大演练
2、书写团队日记：如何组建最佳团队

	D5 ：野外生存
回归自然、挑战生存
	生存技能：（1、户外装备介绍 2、搭建帐篷 3、填装背包 4、户外急救知识 5、绳结技术技巧）。
	1、收拾野营装备，出发前往露营地；
2、营地建设：寻找有利地块搭建帐篷、整理检查装备、寻找食物材料、准备晚餐工具。
	1、搭建灶台，生火做饭、美食分享
2、狂欢之夜：篝火晚会
2、在清凉安静的野外露营

	D6 ：放飞梦想
让这个夏天和你的梦想飞的更远
	检查整理装备。返回营地
队伍休整
拓展游戏
	让酷热飞：游泳池，清凉体验；
游泳技能欢乐教学。
	1、梦想之夜：让孔明灯带着心愿高飞
2、书写梦想日记

	D7：感恩之心
分享收获、感恩父母
	1、毕业信任之旅
2、感恩父母之心
3、创意涂鸦(送父母礼物)
	毕业典礼：
1.分享点滴
2.相互留念
3.快乐返程
	1、分享之夜：与父母分享快乐
2、书写分享日记



   在保证不减少活动项目和降低活动质量的前提下，活动内容会根据每天的具体内容稍作调整 
【精英拓展营特点】
学员的营期生活，由团队协作篇，个人挑战篇，野外生存篇，感恩励志篇四大部分组成。精英拓展7天夏令营的特色是“以体验感受人生，以蜕变期待未来！”，注重学员的身心健康，在培养良好生活习惯、思维习惯的同时，塑造孩子的人生观、价值观，达到使每个孩子有收获、有成长的假期目标。
招生对象：中小学生，具有一定独立生活能力和身心健康的学生
(按年龄段分班，30人一个营队、10人一个小班)；
师资力量：每班配备1名教官+1名辅导员+各科目专职教师夏令营配备了目前浙江省最专业最强大的的青少年素质教育拓展团队，分为三个层级：资深师资团队、户外拓展活动训练团队、优秀辅导员团队。
活动时间：
        第一期：2013年7月10日至2013年7月16日（全程7天整）；
        第二期：2013年7月18日至2013年7月24日（全程7天整）；
        第三期：2013年7月25日至2013年7月31日（全程7天整）；
        第四期：2013年8月03日至2013年8月09日（全程7天整）；
        第五期：2013年8月10日至2013年8月16日（全程7天整）；
活动基地：夏令营基地(浙江大学、浙江农林大学、天目山国家森林公园)
增值服务:（主要指除课程教学外的服务）
1.每天由助教带领复习前一日的学习内容，师检查学生的知识收获情况，并做记录；
2.营员报名获赠蓝巨星儿童精美纪念活动套装（帽子1顶、T恤2件和日记本1本）
3.营员营期全程获赠价值110000元人身意外伤害保险
4.营期结束后获赠精美光盘，内含活动照片，为营员记录夏令营精彩瞬间
5.对于表现优秀的学生颁发奖状并给予奖品
活动费用：2880元/人费用含：教学费、教材、营服、餐费、住宿费、门票、保险等费用。
报名地址：常州北大街兰洋大厦A605
咨询电话：0519-86677860  张家港报名电话：0512-56320030
官方博客：http://blog.sina.com.cn/bluecamp
官方微博：http://weibo.com/bluedu
活动网址：www.ttxsw.org    www.cztw.org
温馨提示：
1.报名时请随带学生本人一寸近照2张，并详细填写营员报名登记表
2.个人洗漱用品（牙膏、牙刷、毛巾、拖鞋等）；
3.运动服饰，三套以上换洗衣物（内衣、内裤、两双运动鞋）；
4.随身小背包、防晒霜、随身小毛巾、花露水、水壶
[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]



